Разные отметки

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

УПРАВЛЕНИЕ АЛЬПИНИЗМА

Всесоюзного совета Всесоюзного добровольного

Физкультурно-спортивного общества профсоюзов

КНИЖКА АЛЬПИНИСТА

1.   Фамилия, имя, отчество  ______________________________________________

2.   Год рождения  _______________________  3.  Национальность  _____________

4.   Образование  _______________________________________________________
5.   Совет ВДФСО  _________________________   6. Член профсоюза  __________

7.   Место работы и должность  ___________________________________________

8.   Домашний адрес  ____________________________________________________

9. Книжка выдана на основании удостоверения о награждении значком

     «Альпинист России», полученного в  ___________________________________

(альпбазе, альпиниаде и пр.)



«______»  ______________   20 ____ г.  Зачетное восхождение совершено 

на вершину  ___________________________________________________________

 М.П.

Подпись руководителя организации,

выдавшей книжку  _________________________________
Сведения о получении путевок на альпинистские базы


Год получения путевки
№№

путевок
Организация, выдавшая путевку
Подпись выдавшего путевку

1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





11





12





Разные отметки

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Разные отметки

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Общественная работа по альпинизму

Год
Выполняемые общественные обязанности, проведение занятий и тренировок
Подпись председателя коллектива физкультуры





































Тов. ____________________________  проходил(а) на альпинистской базе 

(альпиниаде)  _______________  подготовку на 3-й спортивный разряд и получил(а) по спортивно-технической подготовленности следующие оценки:

1. Передвижение по скалам  _____________________________________

2. Передвижение по льду  _______________________________________

3. Передвижение по фирну и снегу  _______________________________

4. Страховка и работа в веревкой  ________________________________

5. Теоретические знания техники альпинизма  ______________________

М. П.

Зам. директора АУСБ

по учебной работе

(старший тренер а.м)

«______»  ______________     20 ____ г. 
Отметки о поощрениях

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Участие в зимних альпинистских мероприятиях

Дата
Маршрут восхождения
Категория сложности  и характер маршрута
В качестве кого (рук., участн.)
Подпись выпуска-ющего, печать

















































Характеристика спортивно-технической подготовленности

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тов. __________________________  подготовлен(а) для восхождения 

на вершины __________  категории сложности  ______________________

_______________________________________________________________

Командир отряда  ___________________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)



Инструктор отделения  _______________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)


Тов. ____________________________  проходил(а) на альпинистской базе 

(альпиниаде)  _______________  подготовку на 2-й спортивный разряд и получил(а) по спортивно-технической подготовленности следующие оценки:

1. Передвижение по скалам  _____________________________________

2. Передвижение по льду  _______________________________________
3. Передвижение по фирну и снегу  _______________________________

4. Страховка и работа в веревкой  ________________________________
5. Теоретические знания техники альпинизма  ______________________

М. П.

Зам. директора АУСБ

по учебной работе

(старший тренер а.м)

«______»  ______________      20 ____ г.

Участие в зимних альпинистских мероприятиях

Дата
Маршрут восхождения
Категория сложности  и характер маршрута
В качестве кого (рук., участн.)
Подпись выпуска-ющего, печать

















































Восхождения, совершенные сверх разрядов

Год, месяц, число
Маршрут восхождения
Категория сложности 
В качестве кого
Состав группы
Подпись выпуска-ющего, печать

























































Характеристика спортивно-технической подготовленности

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тов. __________________________  подготовлен(а) для восхождения 

на вершины __________  категории сложности  ______________________

_______________________________________________________________

Командир отряда  ___________________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)



Инструктор отделения  _______________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)


Тов. ____________________________  проходил(а) на альпинистской базе 

(альпиниаде)  _______________  подготовку на 2-й спортивный разряд и получил(а) по спортивно-технической подготовленности следующие оценки:

6. Передвижение по скалам  _____________________________________

7. Передвижение по льду  _______________________________________

8. Передвижение по фирну и снегу  _______________________________

9. Страховка и работа в веревкой  ________________________________

10. Теоретические знания техники альпинизма  ______________________
М. П.

Зам. директора АУСБ

по учебной работе

(старший тренер а.м)

«______»  ______________      20 ____ г.

Восхождения, совершенные сверх разрядов

Год, месяц, число
Маршрут восхождения
Категория сложности 
В качестве кого
Состав группы
Подпись выпуска-ющего, печать

























































Восхождения, совершенные сверх разрядов

Год, месяц, число
Маршрут восхождения
Категория сложности 
В качестве кого
Состав группы
Подпись выпуска-ющего, печать

























































Характеристика спортивно-технической подготовленности

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тов. __________________________  подготовлен(а) для восхождения 

на вершины __________  категории сложности  ______________________

_______________________________________________________________

Командир отряда  ___________________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)



Инструктор отделения  _______________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)


Тов. ____________________________  проходил(а) на альпинистской базе 

(сборе)  _______________  подготовку на 1-й спортивный разряд и сдал(а) контрольные испытания с общей оценкой на  ________________________

Оценки по дисциплинам::

1. Передвижение по скалам  _____________________________________
2. Передвижение по льду  _______________________________________
3. Передвижение по фирну и снегу  _______________________________
4. Страховка и работа в веревкой  ________________________________
5. Восхождения  _______________________________________________
6. Оказание первой медицинской помощи  _________________________
7. Теоретические знания техники альпинизма  ______________________
М. П.
Зам. директора АУСБ

по учебной работе

(старший тренер а.м)
«______»  ______________     20 ____ г.
Восхождения, совершенные сверх разрядов

Год, месяц, число
Маршрут восхождения
Категория сложности 
В качестве кого
Состав группы
Подпись выпуска-ющего, печать

























































Восхождения, совершенные сверх разрядов

Год, месяц, число
Маршрут восхождения
Категория сложности 
В качестве кого
Состав группы
Подпись выпуска-ющего, печать

























































Характеристика спортивно-технической подготовленности

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тов. __________________________  подготовлен(а) для восхождения 

на вершины __________  категории сложности  ______________________

_______________________________________________________________

Руководитель группы  ___________________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)



Тренер  ____________________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)


Тов. ________________________  проходил(а) на альпинистской базе (сборе, альпиниаде)  _______________  учебно-тренировочную  работу по подготовке на 1-й спортивный разряд. По итогам работы он(а) получил(а) следующие оценки по овладению техникой альпинизма:

1. Передвижение по скалам  _____________________________________

2. Передвижение по льду  _______________________________________

3. Передвижение по фирну и снегу  _______________________________

4. Страховка и работа в веревкой  ________________________________

5. Восхождения  _______________________________________________

6. Оказание первой медицинской помощи  ________________________

7. Теоретические знания техники альпинизма  ______________________
М. П.
Зам. директора АУСБ

по учебной работе

(старший тренер а.м)

«______»  ______________      20 ____ г.
на звание «Мастер спорта России»

В качестве кого (рук., участн.)
Фамилия, и., о. Руководителя, 

число участников
Подпись выпускающего, печать 

































Выполнение спортивных норм

Маршрут восхождения
Категория сложности 

и характер маршрута
Год, 

месяц, число

































Характеристика спортивно-технической подготовленности

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тов. __________________________  подготовлен(а) для восхождения 

на вершины __________  категории сложности  ______________________

_______________________________________________________________

Руководитель группы  ___________________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)



Тренер  ____________________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)


Тов. ________________________  выполнил(а) на альпинистской базе (сборе, альпиниаде)  _____________  нормы 1-го спортивного разряда по альпинизму, сдал(а) зачетные испытания с общей оценкой на  __________

По дисциплинам:

1. Передвижение по скалам  _____________________________________

2. Передвижение по льду  _______________________________________
3. Передвижение по фирну и снегу  _______________________________
4. Организация бивуаков  _______________________________________

5. Оказание первой медицинской помощи _________________________
6. Тактика спортивных восхождений  _____________________________
7. Меры предупреждения несчастных случаев  _____________________
8. Теоретические знания техники альпинизма  ______________________
М. П.
Зам. директора АУСБ

по учебной работе

(старший тренер а.м)

«______»  ______________      20 ____ г.
на звание «Мастер спорта России»

В качестве кого (рук., участн.)
Фамилия, и., о. Руководителя, 

число участников
Подпись выпускающего, печать 

































Выполнение спортивных норм

Маршрут восхождения
Категория сложности 

и характер маршрута
Год, 

месяц, число

































Характеристика спортивно-технической подготовленности

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тов. __________________________  подготовлен(а) для восхождения 

на вершины __________  категории сложности  ______________________

_______________________________________________________________

Руководитель группы  ___________________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)



Тренер  ____________________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)


Тов. ________________________________  сдал(а)  зачет.

По оказанию первой доврачебной медицинской помощи  при сложных случаях травм, заболеваний.

Врач альпбазы ___________________________________

(Ф.И.О)




_______________________________________________________________

По проведению спасательных работ:

а) подручными средствами  ______________________________

Инструктор КСП ________________________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)



Тов. ______________________________  сдал(а)  зачет по технической подготовленности  для совершения своего первого восхождения 5-й категории сложности. Рекомендую т. ___________________________  для совершения восхождения 5-й категории сложности.

М.П.
Председатель комиссии __________________________________

(Ф.И.О и № удостоверения)



«______»  ______________     20 ____ г.
на кандидата мастера спорта России

В качестве кого (рук., участн.)
Фамилия, и., о. Руководителя, 

число участников
Подпись выпускающего, печать 

































Выполнение спортивных норм

Маршрут восхождения
Категория сложности 

и характер маршрута
Год, 

месяц, число

































Участие в спасательных работах

Дата
Район, вершина, 

категория сложности
С кем произошел н/с
В качестве кого
Подпись руководителя с/работ, 

печать

















































Выполнение спортивных норм

Год, месяц, число
Маршрут восхождения
Категория сложности






























Перевальный поход-маршрут:


на кандидата мастера спорта России

В качестве кого (рук., участн.)
Фамилия, и., о. Руководителя, 

число участников
Подпись выпускающего, печать 

































Выполнение спортивных норм

Маршрут восхождения
Категория сложности 

и характер маршрута
Год, 

месяц, число

































на третий спортивный разряд

В качестве кого (рук., участн.)
Фамилия, и., о. руководителя, 

число участников
Подпись и печать руководителя  альпинистского мероприятия

































Выполнение спортивных норм

Маршрут восхождения
Категория сложности
Год, месяц, число
В качестве кого (рук., участн.)









































на первый спортивный разряд

В качестве кого (рук., участн.)
Фамилия, и., о. руководителя, 

число участников
Подпись выпускающего, печать 

































Выполнение спортивных норм

Маршрут восхождения
Категория сложности 

и характер маршрута
Год, 

месяц, 

число

































на второй спортивный разряд

Фамилия, и., о. руководителя, 

число участников
Какой категории сложности и на какой разряд принято к зачету
Подпись выпускающего, печать 

































Выполнение спортивных норм

Маршрут восхождения
Категория сложности 

и характер маршрута
Год, м

есяц, число

































на первый спортивный разряд

В качестве кого (рук., участн.)
Фамилия, и., о. руководителя, 

число участников
Подпись выпускающего, печать 

































КНИЖКА

АЛЬПИНИСТА

ПРАВИЛА ЗАПОЛНЕНИЯ КНИЖКИ АЛЬПИНИСТА

1. Книжка альпиниста заполняется четко и аккуратно. Все записи заверяются подписью и печатью.

2. Характеристики должны быть краткими, четко отображающими деловые, моральные и волевые качества альпиниста, с конкретным указанием, на какой категории сложности маршрута может быть допущен владелец книжки.

3. Альпинист обязан вместе с книжкой альпиниста предъявить классификационный билет с записью об оформлении спортивного разряда. В случае несвоевременного оформления разряда руководство альпинистского мероприятия может отстранить альпиниста от спортивных восхождений.

4. Сведения об общественной работе по альпинизму заполняются ежегодно перед выездом в горы председателем коллектива физкультуры предприятия (учреждения и т.д.) и заверяются печатью местного комитета (завкома, профкома).

5. Книжка альпиниста не заменяет классификационного билета спортсмена.

